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HÆL

HAR DU PRINTET
DET KORREKTE FORMAT?

For at sikre, at du har printet 
fodmåleren i det korrekte format, 

kan du tage en lineal og måle 
skalaen ovenfor. Den skal måle 5cm. 
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1.

2.

3.

Stil dig på papiret og 
placer din hæl mod den 
stiplede linje.

Lad din fod være helt 
flad og tegn en streg 
forenden af din længste 
tå.

Hvis din fod ligger 
mellem to størrelser, så 
vælg den største.

Fold papiret som en 
papirflyver og send det 
afsted til en ven!

STØRRELSE
er vigtig!

4.


